SCREENING

YOUR HOW-TO GUIDE

“When | went for screening the year | turned 50,

the doctors found a cancerous lesion

that they were able to treat before it got more serious.
Screening saved my life!”

“] have a routine screening mammogram
every two years. It’s a good habit to have got into,
and it gives me and my loved ones peace of mind.”




THE FACTS
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What is breast cancer?

Did you know?

An annual clinical examination of the breasts (observation and palpation)
by a healthcare professional is recommended from the age of 25.




Why is screening offered?

What are the symptoms?

Almost
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THE STEPS YOU NEED TO TAKE

. Make an appointment with a radiographer

| e Call one of the accredited radiographers on the list
[ enclosed with your invitation letter.

CENTRE de RADIOLOGIE_J

e When you attend your appointment, take your
invitation letter, your Carte Vitale health card and the
images from any previous mammograms with you.

e Don't be afraid to ask the radiographer any questions you
may have.

. Get your breasts checked

e The radiographer will screen your breasts by taking
2 X-rays (images) of each breast. One after the other,
your breasts will be placed between 2 flat plates that
will press together and squeeze your breasts for
a few seconds.

e The radiographer will also manually examine
your breasts.

. After the screening

e As soon as the screening has been completed, the
radiographer will talk you through the initial results.

e Even if the mammograms and the clinical examination do
not detect any abnormalities, a second radiographer will
review the images within the next 2 weeks just to be sure.
Double checking the images helps identify more
cancers: around 6% are picked up this way.




WHAT THE RESULTS MEAN
I

Normal result:

Abnormal result:

For every 1 ,OOO women screened’

90 have an abnormal result

91 O 83 do not receive a 7 receive a breast

have a normal result | breast cancer diagnosis cancer diagnosis and
following monitoring or are referred to a team
further tests of specialists

993 do not receive a breast cancer diagnosis

*between the ages of 50 and 74, as part of France’s national screening programme.

K EY PO I N TS Recommended every 2 years for

women aged 50 to 74 who have

no symptoms and no personal
The mammogram itself is fully or family history of the disease.
covered by France’s national

To be carried out by an

health insurance scheme. If - '
‘ your radiographer refers you accredited radiographer.
for additional tests, these

will be covered at the usuval Reliable
reimbursement rates.




BREAST
CANCER IS DETECTED, THE
BETTER THE CHANCE OF

AND

women
are screened for breast cancer
every year in France. What about you?

For more information, have a chat with your
GP, gynaecologist or midwife, or go to

by scanning this QR code.
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RASTREIO DO

GUIA PRATICO

“Gracgas ao rastreio que fiz no ano em que completei 50 anos,
os médicos foram capazes de detetar uma lesdo cancerigena
que foi tratada antes que fosse mais grave.

O rastreio salvou a minha vida!”

“Participo a cada dois anos no rastreio organizado
do cancro da mama. Acabou por tornar-se um habito
e isso tranquiliza-nos, a minha familia e a mim.”



INFORMO-ME
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O que é o cancro da mama?

Sabia que?

Um exame clinico das mamas (observagdo e palpagao) por um profissional
de saude é recomendado todos os anos a partir dos 25 anos.




O rastreio, para que serve?

Quais sdo os sintomas?

Cerca de

59.000

NOVOS CASOS
diagnosticados por ano

de casos
80% | declarados
depois dos 50 anos

(o
cancro mais
comum nas
mulheres

mais de

12.100

mortes por ano




ETAPAS QUE DEVO SEGUIR

. Marco uma consulta com um radiologista

e Ligo para um dos radiologistas de acordo com a lista anexa
a minha carta-convite.

e Quando for a minha consulta, levo a minha carta-convite,
F o0 meu cartdo Vitale e as minhas mamografias anteriores.

e Faco todas as perguntas que tenho em mente ao radiologista.

. Faco os exames

e O radiologista realiza uma mamografia, que consiste em
2 radiografias (imagens) por mama. Um a seguir ao outro,
0s meus seios sao colocados entre 2 placas que se
apertam e os comprimem por alguns segundos.

e O radiologista também examina os meus seios.

. Depois dos exames

e Imediatamente apds estes exames, o radiologista emite
oralmente um primeiro resultado.

e Se as imagens de mamografia e o exame clinico
nao apresentarem nenhuma anomalia, por seguranga,
sera realizada uma segunda leitura dessas imagens por
outro radiologista, dentro de 2 semanas. Esta dupla
leitura permite detetar mais cancros: cerca de 6% sao
assim detetados.




INTERPRETO OS MEUS RESULTADOS

Nenhuma anomalia é detetada:

Uma anomalia é detetada:

Em cada 1 .000 mulheres rastreadas”

. E detetada uma anomalia em 90 mulheres
Nenhuma anomalia

detetada em

Sem confirmacgao de Confirmacao
91 O cancro em de cancro em
mulheres 83 mulheres 7 mulheres
apos um acompanhamento acompanhadas por uma
ou exames complementares equipa especializada

993 nao tém cancro da mama detetado

*dos 50 aos 74 anos, no ambito do programa nacional de rastreio organizado.

I N FO RMACAO CHAVE Recomendado a cada 2 anos

— para mulheres dos 50 a 74 anos,
sem sintomas ou histérico
A mamografia é coberta a pessoal e familiar.

100% pelo seu servigo de saude.
‘ Mamografia a realizar por um

Se forem propostos exames _ ¢
‘ complementares pelo seu radiologista, radiologista com acordo.
estes serao cobertos pelas condi¢oes
habituais de reembolso. Fiavel




QUANTO MAIS CEDO FOR
DETETADO UM CANCRO
DA MAMA, MELHOR SERA
TRATADO

Anuvalmente, em Francga:

de mulheres
fazem o rastreio. E vocé?

Para saber mais, fale com o seu médico

de familia, o seu ginecologista ou a sua
parteira ou visite

digitalizando este cédigo QR.

PROGRAMME NATIONAL
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DES CANCERS DU SEIN
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PROGRAMME NATIONAL

DE DEPISTAGE

DES CANCERS DU SEIN



LE DEPISTAGE
DES

MON GUIDE PRATIQUE

“Grace au dépistage que j'ai réalisé I'année de mes 50 ans,
les médecins ont pu déceler une lésion cancéreuse

qui a été traitée avant que cela ne soit plus grave.

Le dépistage m’a sauvé la vie !”

“Je participe tous les deux ans au dépistage organisé
du cancer du sein. C’est finalement devenu une habitude
et cela nous rassure, mes proches et moi.”




JE M'INFORME
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Un cancer du sein, c’est quoi ?

Le saviez-vous ?

Un examen clinique des seins (observation et palpation) par un
professionnel de santé est recommandé tous les ans des I'age de 25 ans.




Le dépistage, a quoi ¢a sert?

Quels sont les symptomes ?

Pres de

59000

NOUVEAUX CAS
diagnostiqués par an

des cas
80% | se déclarent
apres 50 ans

e rcancer le plus
fréquent chez
la femme

Plus de

12100

déces par an




LES ETAPES QUE JE DOIS SUIVRE

. Je prends rendez-vous avec un radiologue

e J'appelle un des radiologues agréés figurant sur la liste
jointe a mon courrier d’invitation.

e Lors de mon rendez-vous, j'apporte mon courrier
d’invitation, ma carte Vitale et les clichés de mes
précédentes mammographies.

® Je pose toutes les questions que j'ai en téte au radiologue.

. Je réalise les examens

e Le radiologue réalise une mammographie comportant
2 radiographies (clichés) par sein. L'un aprés l'autre,
vos seins sont placés entre 2 plaques qui se resserrent
et les compriment pendant quelques secondes.

e Le radiologue examine également vos seins.

. Apreés les examens

e Juste apres ces examens, le radiologue vous délivre
un premier résultat “oral”.

e Siles clichés de la mammographie et I'examen clinique
ne montrent pas d’anomalie, par sécurité, une seconde
lecture de ces clichés sera réalisée par un autre
radiologue, dans un délai de 2 semaines.

Cette double lecture permet de détecter davantage
de cancers : c’est le cas d’environ 6% d’entre eux.




JE COMPRENDS MES RESULTATS

Aucune anomalie n’est détectée:

Une anomalie est détectée :

Sur 1 000 femmes dépistées’

i Une anomalie détectée pour 90 femmes
Aucune anomalie

détectée pour

Pas de confirmation Confirmation
91 O de cancer pour de cancer pour
femmes 83 femmes 7 femmes
apres un suivi ou des examens accompagnées par
complémentaires une équipe spécialisée

993 n‘ont pas de cancer du sein détecté

*de 50 a 74 ans, dans le cadre du programme national de dépistage organisé.

I N FOS CLES Recommandé tous les 2 ans

— aux femmef de 59 a 74’ aps,
sans symptomes ni antécédents
La mammographie est prise en charge personnels et familiaux.
a 100 % par votre régime d'assurance

maladie. Si des examens A reall'ser chez
complémentaires sont proposés un radiologue agréé.
par votre radiologue, ils seront pris

en charge dans les conditions Fiable
habituelles de remboursement.




PLUS UN CANCER
DU SEIN EST
MIEUX IL

)

Chaque année, en France,
de femmes
se font dépister. Et vous ?

Pour en savoir plus, parlez-en avec votre
médecin généraliste, votre gynécologue ou
votre sage-femme ou rendez-vous

sur
en scannant ce QR code.
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